Newsletter der Sektion Gesundheits- und Umweltpsychologie im BDP
Juni 2024

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
wir wiinschen Ihnen eine angenehme Sommerzeit und informieren Sie tiber Aktivitdten aus der Sektion.

Aus der Sektion

Verlangerung der Mitarbeit von Frau Langsdorf

Jana Langsdorf arbeitet seit dem 01.07.2023 als studentischen Hilfskraft fiir die Sektion, insbesondere fir
Sekretariatsarbeiten mit einem Einjahres-Vertrag; der Sektionsvorstand ist mit ihrer Arbeit sehr zufrieden.
Daher wird die Mitarbeit von Jana Langsdorf um ein weiteres Jahr ab dem 01.07.2024 verlangert.

Fiir die Offentlichkeitsarbeit der Sektion Unterstiitzung gesucht

Méchten Sie die Offentlichkeitsarbeit der Sektion in Zusammenarbeit mit Frau Langsdorf aktiv mitgestalten,
d.h. Informationen fir die Mitglieder der Sektion eigenstandig aktiv entwerfen? Z. B. Informationen fir:

e die Webseite der Sektion unter ,Neuigkeiten der Sektion” und ,Termine der Sektion,

e den Newsletter der Sektion,

e die Webseite des BDP unter ,Aktuelles” und ,Veranstaltungen” unter Riicksprache mit der

Presseabteilung des BDP (presse@bdp-verband.de),
e den BDP-Newsletter (newsletter@bdp-verband.de)
e Report Psychologie (s.koch@psychologenverlag.de)

Falls Sie daran Interesse haben, so fir die Sektion aktiv zu werden, melden Sie sich bitte bei uns:
bdp-sektion-gu-psychologie@mail.de

Aus dem Fachbereich Gesundheitspsychologie:
RegelmaRige Info-Abende: Gesundheitspsychologie anwenden

Wir planen Online-Veranstaltungen mit dem Titel , Info-Abend: Gesundheitspsychologie anwenden” quar-
talsweise an Dienstagabenden von 18.30 — 20 Uhr.

Zum ersten Info-Abend: Gesundheitspsychologie anwenden am 02.07.2024 um 18:30 Uhr bietet Maximi-
lian Rielander zum Thema ,,Psychisch gesund leben — durch Entspannung mit Meditation wichtige Méglich-
keiten anregen” eine meditative Entspannung mit anschlieRenden Gesprachen zur Auswertung und zur Me-
thodik an. Information auch hier unter ,Termine” auf der Website. Wenn Sie teilnehmen mochten, melden
Sie sich bitte unter psychologe@rielaender.de an; der Einwahllink wird dann zugeschickt.

Diese Info-Abende dienen dazu, Einblicke in gesundheitspsychologische Berufstatigkeiten und Themen zu
geben und sie ermoglichen einen regelmaligen kollegialen Austausch, was sich mehrere Personen in der
Umfrage Gesundheitspsychologie 2024 (siehe unten) gewiinscht haben.

Wenn Sie, liebe Kolleginnen und Kollegen, gerne an einem solchen Abend referieren méchten, bitten wir
Sie, uns zu informieren: bdp-sektion-gu-psychologie@mail.de

Ergebnisse der Umfrage ,,Gesundheitspsychologie 2024“ bei Mitgliedern

Der Fachbereich Gesundheitspsychologie hat eine Umfrage zu Berufstatigkeiten und Fortbildungen fiir Ge-
sundheitspsychologie und zu Wiinschen an die Fachbereichsleitung vom 15.01. — 15.02.2024 durchgefihrt.
Sie bedankt sich sehr bei den 66 Personen, die die Umfrage beantwortet haben. Viele dieser Personen ha-
ben auf offene Fragen ausfiihrlich geantwortet und so ihr Engagement fiir den Fachbereich ausgedriickt.
Die Auswertung wird in 2 PDF-Dateien prasentiert: als Kurzfassung und als langere Zusammenfassung
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Neue Informationen zu Fortbildung ,,Psychologische Gesundheitsférderung BDP*

Der BDP informiert auf der Webseite "Zertifizierungen des BDP" liber neue Prozeduren zur ,Zertifizierung
Psychologische Gesundheitsférderung ZPG (BDP) mit einem Infoblatt zum Zertifikat ,,Psychologische Ge-
sundheitsférderung (BDP)” und lber die gegenwartige Zertifizierungsordnung. Ein Antrag kann digital oder
schriftlich gestellt werden, moglichst mit dem angebotenen Online-Antrag.

Die Gebihren fur einen Antrag betragen fiir BDP-Mitglieder 240 €, bei Antragstellung Uber ein von der Sek-
tion angebotenes ausfillbares PDF-Formular per E-mail oder schriftlich iber die Post zusatzlich 35 €.

Wird ein Antrag nicht bewilligt, werden 180 € erstattet (Abzug von 60 € fir die Bearbeitung).

Die Fachbereichsleitung plant einige Anderungen an der Zertifizierungsordnung mit Giiltigkeit ab Ende Sep-
tember. Bis zum 15.09.2024 konnen Sie das Zertifikat nach bisheriger Zertifizierungsordnung beantragen.
Die Fachbereichsleitung bietet bis dahin Gber ein ausfiillbares PDF-Formular eine Unterstiitzung eine infor-
melle Prifung von Nachweisen an; dazu kann eine Mail mit dem ausgefiillten Formular an info@bdp-ge-
sundheit-umwelt-psychologie.de?subject=ZertifizierungPG gesandt werden.

Die Webseite ,, Fortbildungen fiir Gesundheitspsychologie” enthalt zur obigen Fortbildung die neuen Infor-
mationen zum Zertifizierungsprozess. Sie informiert weiter tber Institutionen fiir Fortbildungen und Gber
Seminarangebote mit entsprechenden Verlinkungen.

Wenn Sie, liebe Kolleginnen und Kollegen, weitere Institutionen und Seminarangebote kennen, die sich
der Fortbildung zuordnen lassen, bitten wir um Information: info@bdp-gesundheit-umwelt-psychologie.de.

Aus dem Fachbereich Umweltpsychologie

Abend der Umweltpsychologie am 20.06.2024 um 19:30 Uhr mit Online-Vortrag

»Green HRM — umweltfreundliches Verhalten in Organisationen und die Wirkung der Natur”

Im Rahmen der Abende der Umweltpsychologie Iadt die Fachbereichsleitung Umweltpsychologie zum On-
line-Vortrag ,Green HRM — umweltfreundliches Verhalten in Organisationen und die Wirkung der Natur” am
20.06.2024 um 19:30 Uhr ein. Der Referent, Dr. Raik Thiele, gibt aus seiner Praxis als Organisationsentwick-
ler und Nachhaltigkeitsberater Einblicke, wie sich umweltfreundliches Verhalten in Unternehmen verstarken
lasst und welche Rolle dabei die Wirkung der Natur spielen kann und ordnet dies aus umweltpsychologi-
scher Perspektive ein. Information auch hier (,Termine” auf der Website) mit einem Anmeldeformular.

AG-Klima und Psychologie am 08.08.2024 um 19.00 Uhr mit Online-Vortrag
»Aus der beruflichen Praxis: Psychologisch fundierte Kommunikation in der Klimakrise*

Im Rahmen einer Veranstaltung der AG-Klima und Psychologie wird Manuel Lentz tGber , psychologisch fun-
dierte Kommunikation in der Klimakriese” am 08.08.2024 um 19 Uhr referieren. AnschlieBend ladt er zu ei-
ner Diskussion und kollegialem Austausch ein. Wenn Sie an dieser Veranstaltung teilnehmen mdéchten, kon-
taktieren Sie bitte die Leitung der AG-Klima und Psychologie: hubert.schuebel@consultoria.de

Alle interessierten BDP-Mitglieder sind herzlich eingeladen, an den Veranstaltungen der AG teilzunehmen.

Mit freundlichen GriRen
Maximilian Rielander

Dipl.-Psych. Maximilian Rielander

Vorsitzender der Sektion Gesundheits- und Umweltpsychologie

Im Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen e.V. (BDP)
MintestraRe 5, 33397 Rietberg

Fon: 05244 9274310

Mail: bdp-sektion-gu-psychologie@mail.de

Mail: Psychologe @Rielaender.de
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